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CAL DONAR?

14 DE JUNY, DIA MUNDIAL DEL DONANT DE SANG
‘Nova sang per al mon’



Editorial :

aceba

"Amb una vegada no n’hi ha prou”, el repte
de convertir la donaci6é en un habit

fersalut és una publicacié gratuita,
promoguda pels centres d'Atencio
Primaria autogestionats amb I'objectiu
d'impulsar els habits saludables de la
poblacio.

Web revista: www.fersalut.cat
Qualsevol suggeriment o comentari el
podeu expressar per teléfon al

93 446 02 33 o per internet a |'adreca
electronica icesalud@icesalud.com

ctualment, la transfusié de components
sanguinis (plaquetes, plasma i hematies) és
un tractament indispensable per superar
alguns simptomes i perqué molts malalts afectats
de les patologies més variades puguin sobreviure.
Al nostre pais, l'assisténcia sanitaria i, en conse-
qliéncia, la transfusio sanguinia, a partir de la llei
impulsada pel ministre Ernest Lluch, ha esdevin-
gut un dret universal. Qualsevol dret va associat
sempre a un deure. D'aquesta manera, el dret dels
malalts a rebre una transfusio va de la ma del deu-
re dels ciutadans sans de
donar sang. .
Leslogan “Amb una ve-
gada no nhi ha prou”
del Banc de Sang i Teixits
(BST) emfatitza que la do-
nacié s'ha de fer amb regularitat, perqué les neces-
sitats son també regulars. Ens calen més de 900
donacions de sang cada dia per poder subministrar
els més de 1.300 components sanguinis diaris que
necessiten tots els centres sanitaris catalans.
EI BST és el responsables de difondre la importancia
de la donacié de sang al nostre territori, juntament
amb les persones voluntaries, generalment orga-
nitzades al voltant de les associacions comarcals de
donants de sang.

PROGRAMES PER ALS MES JOVES

Conscients de la necessitat d'incidir molt activa-
ment entre els més joves, el BST ha desenvolupat
dos programes innovadors: un adrecat als estudi-
ants universitaris a través de missatges transgres-
sors, i un altre, als escolars d'Educacid Primaria i
Secundaria i als infants d'esplais i escoltes, amb
una doble finalitat a curt i a llarg termini.

Amb perspectiva de futur, s'utilitza la proposta edu-
cativa de 'Aprenentatge i Servei perque els infants
coneguin la importancia de la donacié i la visquin
com un acte necessari i natural. Aquesta visio els
permetra plantejar-se donar sang quan facin els
18 anys. En el present, el programa vol aprofitar

la capacitat de comunicacio dels petits per donar a
congixer el missatge entre el seu entorn adult.

El resultat de totes aquestes activitats ha estat
que, en els darrers anys, el BST ha pogut donar
resposta a les necessitats creixents de compo-
nents sanguinis.

DIA MUNDIAL DEL DONANT DE SANG
Segurament, aquesta manera de plantejar la pro-
moci¢ de la donaci6 de sang ha estat fonamental
perque, enguany, Barcelona hagi estat nomenada
la seu del Dia Mundial
del Donant de Sang, amb

amb unovegada el lema "Nova sang per
non‘hihaprov =

vine a donar sang

mon". L'esdeveniment
vol incentivar I'adhesio
de nous donants de sang,
joves, que assegurin la transfusid de components
sanguinis a tots aquells que ho necessitin.

Sens dubte, la celebracio del Dia Mundial del
Donant de Sang a Catalunya és un motiu de sa-
tisfaccié. En primer lloc, perqué creiem que és el
reconeixement a un model d'organitzacio que in-
tegra professionals i voluntaris, i que es basa en la
imaginacio i en un treball entusiasta.

Satisfaccio també, perqué el Dia Mundial del Do-
nant de Sang ens ha de permetre disposar de
més eines per difondre que la donacié és un
acte senzill, perd d'un valor i una transcenden-
cia extraordinaris.

Per tot aix0, vull aprofitar I'oportunitat per repetir
de nou que “Amb una vegada no n‘hi ha prou,
vine a donar sang".

Lluis Puig Rovira
Director d'Hemodonacio
Banc de Sang i Teixits

www.donarsang.gencat.cat




TOT SOBRE LA DONACIO

Coneguem els tipus de donacions
Estar ben informats és clau per ser conscients de la importancia
de les donacions. Per tant, coneguem els tipus que n'hi ha, els

beneficis per al receptor, els efectes per al donant, etc.

“Sense sang els

hospitals gairebé no

podrien obrir les portes”
El president de la Federacié Catala-
na de Donants de Sang, Marc Ibars,
ens explica la gran importancia que
té la sang per als hospitals i com
n'hem de ser conscients per decidir-

nos a donar.

acebsa Sumari

BARCELONA TE SANG

Coneix la tireta blava

Coincidint amb el Dia Mundial del Donant de
Sang, vota per aquesta iniciativa que pretén
impulsar la "tireta blava” com el nou simbol

internacional de la donacio.

PER QUE CAL DONAR?

La voluntat de donar

Donar sang, teixits o organs és un gest solidari cap a altres
persones que no ens aporta a canvi cap benefici material. Quins
sén els motius que ens mouen a fer-nos donants?
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EAP Can Bou i EAP El Castell.
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Barcelona, capital
del Dia Mundial

de la Donacio

Sota el lema general "Nova sang
per al mon", Barcelona es conver-
teix aquest any en la capital
mundial del donant de sang, i
ofereix un especial protagonisme

als més joves.

fersalut és una publicacio periodica promoguda per: Albera Salut, ABS Alt Camp Oest, ABS la Roca del Valles, CAP Can Rull,
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La veu de qui dona i rep

Coneguem I'experiéncia de la donacié amb la
directora de I'Organitzacio Catalana de Tras-
plantaments, Dolors Deulofeu, i els mateixos
testimonis.

PREMI JAUME AIGUADER
1 MIRO A LA MILLOR
COMUNICACIO SANITARIA




DONAR SANG = DONAR VIDA

CRIDA DELS DELEGATS DE LES ASSOCIACIONS DE DONANTS DE SANG DE PERALADA |
VILANOVA DE LA MUGA, COINCIDINT AMB EL DIA MUNDIAL DEL DONANT DE SANG.

envolguts vilatans, Albera Salut ens ha

demanat si voliem col-laborar fent una

explicacio sobre les donacions dels nos-
tres pobles, ja que el proper dia 14 de juny se
celebra a Barcelona el dia Mundial del Donant
de Sang. Aquesta data coincideix amb el naixe-
ment de l'inventor de la donacié de sang i de
la transfusi¢ sanguinia, Karl Landsteiner, Pre-
mi Nobel de Medicina i descobridor dels grups

sanguinis i el factor Rh.

El dia 14 de juny és cada any el dia Mundial
dels Donants de Sang, perd aquest any és es-
pecial perque s'ha escollit Barcelona com a seu
mundial.

ACTE DE GENEROSITAT

Donar sang és un acte molt generés. Amb la
nostra sang podem ajudar molts malats i cada
dia se'n necessita més. Accidents, intervencions

quirurgiques, transfusions, totes aquestes situ-

acions depenen de la sang. | la sang no es pot
comprar ni la ciéncia ha avancat prou com per

poder-ne trobar un substitut.

LA NOSTRA HISTORIA

Els nostres pobles van contactar amb la Ger-
mandat de Donants de Sang de Girona i aixi
van comencar les primeres donacions de sang a
Peralada. Va ser el dia 19 de desembre del 1981,
al local de I'antic Sindicat Agricola, a la placa de

la Creu, per passar després al local dels jubilats,




i fins avui, que es fa a la sala del Café del
Centre. Es va comencar amb una donacio

a l'any, fins al 1985. A partir d'aleshores ja
en van ser dues, com son actualment.

La primera donacié a Vilanova de la Muga
va ser el 14 de maig del 1983, a I'escola
de les nenes, al carrer Nou. Anys més tard,

a l'escola de les nenes es va habilitar I'actu-
al dispensari i les donacions van passar a la
sala de la Comunitat de Regants, I'escola dels
nens. Ara fa sis anys, amb la construccio del
Cafe la Sala, el cafe del poble, les donacions
es fan sempre aqui.

Tenim donants molt fidels, alguns fa molts anys
que vénen puntualment; d'altres, no fa tant,
perd tampoc obliden la seva cita; i d'altres, han
estat donants durant molts anys i ara, per edat,
no poden ser-ne. Tothom és benvingut: sense
vosaltres no podriem fer les donacions tan ne-
cessaries, fins i tot els més joves, ja que sou la
continuitat del futur.

CALENDARI DE DONACIONS

Si voleu venir a donar sang, a Pera-

lada les donacions son dues vega-
des l'any, el juny i el desembre, de 18 a
21 h, al Café del Centre. A Vilanova de la Muga
son el maig i el novembre, de 15 a 16,30 h al
Cafe la Sala.

Aquest dia, una unitat mobil de Girona es des-

placa fins als nostres pobles amb tot el neces-

Pots donar sang a
partir dels 18 anys i
fins els 70 (abans era
fins als 65 anys)

sari i amb un equip professional d'un metge i
diverses infermeres. Amb la vostra donacio de
sang us faran una analitica i al cap d'uns dies
rebreu el resultat a casa. En acabar, us oferi-
ran pastes, galetes i sucs i un petit obsequi per

agrair la vostra donacio.

NOMES SON 10 MINUTS

Cadascu té 3 litres de sang i en cada donacio
n'extreuen 450 mg: aixd no suposa cap esforg
ni cap risc per la salut, sino6 tot el contrari, ja
que per al nostre organisme és bo renovar la
sang. Amb 10 minuts, agquesta poca estona pot
servir per donar vida a una altra persona.

Cada poble té els seus delegats respectius, que

amb molta il-lusio i bona voluntat mirem de fer

O

les coses de la millor manera per a tothom, dins
de les nostres possibilitats. Uns dies abans de la
donacié col-loquem unes pancartes i unes ban-
deroles en un lloc ben visible i passem cartells
pels establiments del poble. També deixem fulls
per als pares dels alumnes de I'escola i la llar
d'infants.

MONUMENTS ALS DONANTS
L'any 2003, la diada de I'11 de setembre es va
inaugurar el Monument als Donants de Sang,
ubicat al CAP de Peralada, de I'autor Jordi Pal-
mada. El mateix autor va fer el Monument als
Donants de Sang de Vilanova de la Muga, I'11
de desembre del 2004, davant del Café la Sala.
Va ser una festa molt especial i agradable, amb
la preséncia de representants de la Germandat
de Girona, les autoritats dels nostres pobles i
delegats i delegades d'altres pobles convidats.

MOLTES GRACIES!

El més sincer agraiment a I'Ajuntament de
Peralada, la Regidoria de Vilanova de la
Muga, el Café del Centre i el Café la Sala
per la vostra col-laboracié amb els do-

nants de sang.

En un mon ple de consumisme, on hi ha gent

que creu que tot es pot comprar, la sang no:

ajuda’ns! Potser un dia tu en pots necessitar.

AMB UNA
VEGADA NO N'HI

HA PROU!
VINE A DONAR
SANG!

Pere Pallé, Rita Ribas,

Dolors Rodd i Nuria Caball
Delegat i delegades de Peralada
i Vilanova de la Muga




“IL-LUSIO | CONFIANCA
en els donants”

ENTREVISTEM EN PERE PALLE, DELEGAT DELS DONANTS DE SANG DE PERALADA DES DE FA 29 ANYS,
| LA LOLA RODO, DELEGADA DE VILANOVA DE LA MUGA DURANT 27 ANYS.

ctualment en Pere Pall¢ encara és delegat

juntament amb la Rita Ribas i, en canvi,

a Vilanova, la Lola fa només uns mesos
que ho ha deixat i ara la segueix la Nuri Caball. La
finalitat de la nostra entrevista és, d'una banda,
coneixer més de prop aquestes dues grans
persones que durant tants anys han col-laborat
de forma totalment desinteressada en un afer
molt solidari com son les donacions de sang, i,
d'altra banda, respirar una mica d'aquesta il-lusio
que ells ens han transmés tots aquests anys.

Com heu viscut I'etapa com a donants i com
a delegats?

Pere: La primera, com a donant, llavors encara
a través de la Creu Roja de Figueres, va ser I'any
1969. Potser la decisid va ser, recordant la meva
infancia, concretament l'any 1937, o sigui en
plena Guerra Civil, un dia que el meu pare en
acabar de treballar i a I'nora del sopar, va dir a
taula: "Dema vaig a Barcelona a donar sang.
Estem en plena guerra i se'n necessita molta per

curar els ferits." Recordo que la meva mare va

posar el crit al cel. Perd ell va anar-hi. | com a
delegat recordo tots aquests anys amb il-lusid
i confianca, il-lusié de fer quelcom pels altres i
confianca en la gent.

Lola: L'etapa de delegada I'he viscuda
molt bé, perqué sempre ho he fet amb
tanta il-lusié, que en tinc un gran record.
La gent a Vilanova ha respost molt bé, pels
habitants que hi ha, sempre hem tingut
un alt percentatge de bosses i n'estic molt

orgullosa. He de reconéixer que les nits abans




de les donacions sempre em posava un Xxic
nerviosa per si seriem prou. De donant vaig
anar per primera vegada a Peralada amb
dues amigues, la Juanita i la Lola Roca. Alla
va sorgir la idea de comencar a Vilanova per
a tota aquella gent que no tenia vehicle i no
es podien desplacar.

Quins anys recordeu com els
millors i quins com els pitjors pel
que fa a xifra de donants?

Els anys 84, 85 i 86, en

general, va haver-hi un descens en

Pere:

les donacions, no solament nosaltres
sind les diverses delegacions; pero a
partir de llavors hem seguit un procés
estable i durant aquests ultims anys
hem anat pujant lentament.

Lola: Els anys pitjors pel que fa a
nombre de donants van ser quan els
primers donants que teniem es van
anar jubilant i per edat ja no podien
donar: vam baixar molt el nombre
de bosses, quasi a la meitat. Llavors
la gent jove es va anar animant i
hem anat fent unes 40 bosses l'any

espant si, tot i que res important en tots
aquests anys; algun desmai i una vegada,
arran d'una extraccid, un brac morat. Reconec
que amb aixo he tingut sort, sempre ha anat

tot molt bé.

que mai ha vingut que vingui per primera
vegada. Jo només diria que la gent ha de ser
més solidaria i que la sang que t'extreuen en
10 minuts, si beus forca liquids en acabar la

recuperes de seguida.

aproximadament.

Recordeu alguna anécdota d'aquests
anys?

Pere: Els anys 70, quan les donacions es feien
encara a la Societat "Erato don Quijote", jo
tenia una persona molt apreciada i quan va
arribar a I'edat de donar sang, com aquell
que no diu res, li vaig dir: "l si vinguessis a
donar sang amb mi a Figueres?" Ell em va
mirar i no va dir res. El dia seglent va venir,
recordo que les camilles estaven situades
a l'escenari, ell era al costat meu; jo vaig
acabar aviat i vaig baixar per prendre alguna
cosa i ell, al cap d'uns moments, també. Jo
I'estava mirant i a mitja baixada cau estirat
com un barat, ben desmaiat i sense sentit.
El vam atendre i al cap de poca estona ja
estava bé. Aquesta persona avui encara és
donant habitual, perd jo vaig aprendre una
llicd: mai, per molta amistat que tinguis amb
una persona, has de mig forcar-lo per fer una
COSa qUE N0 CONeix prou.

Lola: Anécdota aixi divertida, no, perd algun

“Animem els donants antics a
ser un testimoni per als més joves"

Per qué és tan necessari donar sang?
Pere: Crec que no solament és necessari sind
molt necessari, perque cada dia en cal més
per salvar més vides.

Lola: Es necessari perqué no la poden ni fabricar
ni comprar, no tenim res que la substitueixi i la
necessitem cada dia més per als accidents i les
operacions, entre d'altres coses.

Com animarieu la gent més jove que mai
ha donat sang a fer-ho?

Pere: Primer de tot, caldria més informacio
des dels mitjans de comunicacio. | en
segon lloc, els donants antics que donessin
testimoni amb la seva postura i constancia.

Lola: Aixo és el que més costa, animar algu

Agraim I'amabilitat d'en Pere i la Lola
en aquesta petita entrevista, aixi com la
tasca que han fet de donants i delegats
al llarg d'aquests anys. Tant de bo que els
delegats actuals ens animem a seguir les
vostres passes: heu estat i sou un exemple
per a nosaltres.

Rita Ribas i Nuria Caball
Delegades de les associacions

de donants de sang

de Peralada i Vilanova de la Muga
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Visites a I'Hospital

dels Ossets de Peluix

COM ES POT FER PERQUE ELS NENS PERDIN LA POR D'ANAR AL METGE?
ESTUDIANTS DE LA FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT DE LA URV POSEN EN

MARXA L'HOSPITAL DELS OSSETS DE PELUIX A ALCOVER.

'Hospital dels Ossets de Peluix (HOP) és
un projecte d'educacié medica i salut
publica amb I'objectiu basic de fer perdre
la por als metges i a I'ambient hospitalari a in-
fants de 4 a 7 anys i contribuir a establir un bon

ambient entre els menuts i els futurs metges.

UNA INICIATIVA ALEMANYA
La proposta dels estudiants reusencs pro-
vé de la iniciativa "Teddy Bear Hospital",
que van posar en marxa per primer cop

els estudiants de medicina d'Alema-
nya. El seu objectiu era humanitzar
la professio. Gracies a la Federacio
Internacional d'Associacions d'Es-

tudiants de Medicina, aquesta idea

ja ha donat la volta al mén i s'ha

importat a 90 paisos.

Els estudiants reusencs van ser pioners en
aquesta proposta a Catalunya el curs 2007-
2008 a través de I'Associacio d'Estudiants de
Ciencies de la Salut (AECS). El mes passat van
fer el taller al col-legi Mare de Déu del Remei
per tal que els nens es distreguin, somriguin
i s'oblidin de les seves pors quan arribin a la
consulta.

\ 1 ‘“ l.--',_




ANEM A L'HOSPITAL

L'Hospital dels Ossets de Peluix estava organitzat
en una sala distribuida en diferents espais: la sala
d'espera, la consulta, el quirdfan i la farmacia. En
cadascuna d'aquestes arees hi havia estudiants
de medicina, vestits amb la bata blanca, que do-
naven la benvinguda al pacient (osset de peluix) i
al pare o ajudant del metge (nen).

Els estudiants
reusencs han estat
pioners a Catalunya
amb aquesta
iniciativa

L'objectiu és que
els infants perdin la
por als metges i a
I'ambient hospitalari

Per aixo, cada infant va haver de portar un
osset de peluix que patia alguna malaltia (re-
fredats, caigudes..). El doctor estava obert a
dubtes i preguntes que tinguessin els nens. A
més, es van fer totes les exploracions no inva-
sives que la malaltia requeria per donar un di-
agnostic final i oferir un tractament. Fins i tot,
si va ser necessari operar, el pacient va passar
a quirofan per explicar al nen com funciona i el
material per a I'operacio.

Finalment, es va donar una recepta que el nen
va haver de recollir al marxar, quan va passar
per la farmacia. Evidentment, es tractava de
medicaments forca peculiars: Lacasitos per a la
tos, iogurt natural per al mal de panxa, ossets
de gominola per si estava trist, etc.

ELS OBJECTIUS DE L'HOSPITAL

L'objectiu principal és fer perdre la por als in-
fants enfront dels metges, apropant la pedia-
tria al mén infantil, perd també s'han intentat
treballar altres aspectes:

® Trencar amb possibles experiéncies viscudes pels
nens davant de les bates blanques o dins de I'am-
bient hospitalari des de la didactica del joc.

1934-2009
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TALLERS COMPLEMENTARIS

A més de la visita a I'hospital, els nens van
poder participar en dos tallers. Per una
banda, el de fisioterapia, que treballava as-
pectes com, per exemple, de quina manera
aixecar-nos del llit, seure o portar la mot-
xilla de I'escola. Per altra banda, un taller de
nutricio per ajudar a triar qué, com i quan
mengem, basant-nos en la piramide de
I'alimentacié saludable.

® Familiaritzar els nens amb els instruments
medics d'exploracio.

e Establir un bon ambient i unes bones habi-
litats comunicatives entre els nens i els futurs

metges, fisioterapeutes i nutricionistes.

1777
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MOU-TE CADA DIA!

LES ALCOVERENQUES DEL PROGRAMA "A CAMINAR!" DE L'ABS ALT CAMP OEST ES
MOBILITZEN COINCIDINT AMB EL DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FiSICA.

Dia Mundial de I'Activitat Fisica
6 d'Abril de 2010

Acumula 30 minuts d'activitat fisica cada dia

BENEFICIS DE L'ACTIVITAT FISICA CIUTATS ACTIVES, VIDA SALUDABLE!

¢  Ajuda a conciliar el son.

® Augmenta I'esperanca i la qualitat de

vida.

n el marc d'aquesta jornada, es va fer una e Enforteix els musculs i els ossos.
Exerrada a Vilaverd, la Riba, el Mila i Alcover, e  Millora I'agilitat.
sobre |'activitat fisica i els seus beneficisa ~ ®  Posa en forma el cor.
carrec dels infermers del CAP alcoverenc, Ferran e Prevé el sobrepés i I'obesitat.
Soler i Montse Navarro. e  Prevé el cancer de mama i de colon.
e Prevé la diabetis del tipus 2.
PLA D'ACTIVITAT FISICA, ESPORT | SALUT e Té efecte antidepressiu i ansiolitic.
La jornada s'inscrivia en el Pla d'Activitat Fisica,
Esport i Salut (PAFES) promogut per la Generalitat
de Catalunya, que recorda que cal fer diariament Cal fer d Ié riament 30

30 minuts d'activitat fisica. minUtS d'aCtiVitat ﬁSica
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® pujant escales

| ® sjltant a corda
® corrent 2,5 km

| ® recorrent 6,5 km amb bicicleta
® jugant a basquet 0 minuts
e fent natacio cada dia

e fent gimnastica a l'aigua

® ballant —
® caminant 3 km a bon pas com a minim 30 minuts d'activitat fisica moderada 5 0 més dies per setmana.

® recorrent 8 km amb bicicleta Les persones més grans han d'incloure exercicis especifics de forca, flexibilitat i equilibri.

cada dia cal fer 1 hora d'activitat fisica moderada, com a minim.

® netejant vidres, el terra, el cotxe, etcetera
Aix0 suposa cremar al voltant de 150 kcal. e Trieu activitats que us agradin.
® Sino teniu temps, podeu anar sumant minuts actius durant el dia.
e Siusva millor, 0 si ho preferiu, podeu combinar activitats diferents (esports, jocs, desplagaments a

peu 0 amb bicicleta, gimnastica, exercici planificat). N'obtindreu més beneficis.

e Convertiu l'estil de vida actiu en un habit.
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a principal funcio de I'aparell respiratori

és l'intercanvi de gasos. Perqué es

realitzi de forma correcta és necessaria
una bona ventilacié pulmonar, és a dir, una
bona entrada (inspiracid) i sortida (espiracio)
d'aire dels pulmons.

Hi ha dos tipus d'espirometries: simple i
forcada. L'espirometria forcada és la més
utilitzada, aquella en que el pacient, després
d'una inspiraci6 maxima ha d'expulsar

tot l'aire dels pulmons en el menor temps

possible. Es la que realitzem al CAP Sarria.

LA PREPARACIO

e  Evitarl'administraciédebroncodilatadors
hores abans de la prova.

®* No és necessari estar en deju, pero és
recomanable haver menjat poc (perque
es demanara un esforg).

e  Evitar begudes excitants (cafeina, etc.)
ifo depressores (alcohol, etc.).

e  Evitar fumar en les hores prévies a la
prova.

e  Evitar portar roba molt ajustada.

e  Estar en repds uns minuts abans de la

prova.

® Avaluacio de simptomes respiratori
e Avaluacio preoperatoria.

® Seguiment de malalties p!
o |dentificacio del fumador d'alt risc.
e Avaluacio d'incapacitat i inva

ABSOLUTES

d'angina de cor).

® Despreniment de retina.
® Pneumotorax.
® Aneurisma. =

e C(Cirurgia recent.

® Impossibilitat de realitzar una LA TECNICA
maniobra correcta i falta de col- e Es mesura el pacient (pes, talla sense
laboracio. sabates) i s'introdueixen les dades del

pacient (sexe, edat, etc.) a I'aparell.

RELATIVES e Es donen les indicacions precises
¢ Edat avancada. per poder obtenir un bon registre
® Traqueotomia. espirometric:

e Paralisi facial. - el pacient estara assegutamb I'esquena
e Alteracions bucals. ben dreta (evitant la inclinacio del tronc
® Patologia mental. cap endavant en I'espiracio).

- es posaran les pinces nasals.
- el pacient ha de realitzar una inspiracid
maxima, es col-locara la canula de cartro
dintre de la boca, amb els llavis ben
tancats per evitar que s'escapi l'aire i
realitzara una espiracié6 molt rapida i
violenta eliminant tot l'aire que queda
en els pulmons, fins que no pugui més,
amb el suport del técnic que I'animara
durant tot el procés.

e Es faran un minim de tres maniobres

i un maxim de vuit. Es molt important

una bona col-laboracié per part del

060 :
g L/ 000 pacient.
@ o000 e Simprimira i entregara al pacient la
006 que s'hagi realitzat millor. Aquesta sera

avaluada pel seu metge que prendra les

! mesures adients.

Rocio Sanchez
Infermera
EAP Sarria - Vallplasa




LES FASES DEL SO

FL SON ES UNA SITUACIO D'INCONSCIENCIA NORMAL QUE ES VA ALTERNANT
AMB LA VIGILIA. COM QUE PASSEM AL VOLTANT D'UN TERC DE LA NOSTRA VIDA

DORMINT, NO ESTA DE MES SABER QUE ENS PASSA MENTRE DORMIM.

i ha 5 fases del son, que es

poden diferenciar segons si hi ha

moviments rapids dels ulls (Rapid
Eye Movement - REM) o no.

1. Fase no REM, de son lent i reparador:

dura entre 60 i 70 minuts:

e fase 1: al tancar els ulls entrem
en la primera fase de somnoléncia,
amb relaxacié muscular i respiracid
regular, que ens dura uns minuts. En
aquests moments les ones cerebrals,
siles poguéssim veure en un
electroencefalograma, marcarien una
activitat més lenta de la que hi ha quan
estem desperts. Ens podem despertar
facilment.

e fase 2: les ones cerebrals s'alenteixen
més, per tant hi ha una major flacciditat
muscular i la respiracié és més lenta. El
despertar és més dificultos pero estem
bastant conscients.

e fase 3: és de transicid, molt breu; si ens
despertéssim en aquesta fase, estariem
molt desorientats.

fase 4: son profund, només grans
estimuls acustics o tactils ens desperten;
hi ha gran debilitat muscular, la
temperatura corporal es redueix, baixa
la pressio arterial i el ritme respiratori i
cardiac, i hi ha secreci¢ de I'hormona del
creixement. Es una fase d'amnesia total,
no es recorda res del que s'hagi somniat,
que sol ser molt poc. Es la fase en qué es
pot manifestar el somnambulisme. Amb
la fase 3, és la més important per a la

recuperacio del desgast de cada dia.

2. Fase REM o de son rapid: dura entre 20
i 30 minuts. La seva caracteristica és que els
ulls no deixen de moure's, i a gran velocitat.
L'activitat cerebral és molt similar a quan
estem desperts, i el nostre metabolisme es
torna a accelerar: augmenta la respiracio,
la freqUiéncia cardiaca i la pressié arterial, i
la temperatura corporal també puja. Es una
fase fonamental per a la recuperacio cel-lular.
Hi ha una gran activitat somniadora, i es
recorda amb més facilitat. L'activitat cerebral
és molt intensa.

Una nit normal ha de presentar de 4 a 6
cicles complerts en qué es passa per totes
les fases. L'edat, I'estrés, el que s'hagi sopat,
['hora d'anar a dormir, tot aixo i molts altres
aspectes poden interferir de manera que els
cicles no siguin complerts, o bé que no es

facin tots els cicles desitjables.

Roger Vinyeta
Metge de familia
EAP Sarria - Vallplasa

e




IAYNSTRUCCION

del CatSalut

J|

FL CATSALUT ES 'ORGANISME DEL DEPARTAMENT DE SALUT ENCARREGAT DE GARANTIR LA PRESTACIO DE SERVEIS
SANITARIS. PER TANT, ES QUI INDICA COM PRESTAR AQUESTS SERVEIS, ON ES FAN, COM ES FAN, | ES QUI GARANTEIX
LA COORDINACIO ENTRE ELS DIFERENTS NIVELLS ASSISTENCIALS (ATENCIO PRIMARIA | HOSPITALARIA).

om que els usuaris del Sistema Public

de Salut no acudeixen només a un sol

metge ni a un sol centre, es fa cada
cop més important que hi hagi coordinacio
entre tots per evitar malentesos, duplicacio
de proves i desconeixenca de malalties o
tractaments, entre altres situacions. | el que
ha de garantir el sistema és que l'usuari no
hagi d'anar donant voltes com podia succeir
abans.

Amb aquesta instruccio es fa un pas més cap a
la correcta coordinaci6 i facilitacié dels seveis
als ciutadans. A grans trets ens diu, tant a
I'atencié primaria com a l'especialitzada i
I'nospitalaria, que un pacient no pot sortir d'un
centre sense la corresponent recepta oficial (si
li cal un tractament), pero si amb la peticio
de proves i derivacions que es considerin
necessaries (per exemple, si des d'urgéncies es
considera que ha d'anar a un dels serveis de
I'nospital on ha estat valorat) sense necessitat
d'anar al seu metge o metgessa de familia
perqué ho tramiti. Es a dir, els usuaris no
tenen per que perdre més temps.

També ens recorda que si el pacient ha
acudit a la medicina privada i se li ha indicat
un tractament, el seu metge o metgessa de
familia no té cap obligacio de fer exactament
el mateix tractament, sind que segons el
seu criteri i coneixement el pot canviar per
un altre del qual tingui més coneixement i
que a més sigui a la llista de medicaments
recomanats pel mateix CatSalut.

OBJECTIU FINAL
La finalitat de totes aquestes instruccions,
perd també de la implementacié de la recepta

PAS A PAS

electronica, €s garantir la maxima coordinacio
entre els diferents nivells assistencials de la
sanitat publica. Aix0 s'aconseguira amb la
Historia Clinica Compartida, un nou model
d'historia clinica en el qual, des de qualsevol
centre del Sistema Public de Salut (i molt
possiblement en un futur no gaire llunya
també incloura els centres privats), es poden
consultar antecedents, tractaments, etc., de
tal manera que el pacient no hagi de ser el
transmissor d'aquesta informacio, sind que
sigui a I'abast de tots els professionals que
intervenen en la seva salut.

e Sempre que acudiu a un centre hospitalari o us visiti un especialista que no sigui el vostre

metge o metgessa de familia, heu de sortir de la consulta amb la recepta oficial (si és que

us han indicat algun tractament), amb un informe clinic sobre la visita (quan calgui fer una

continuacid del tractament pero I'especialista consideri que no us heu de tornar a visitar amb

ell) i amb la sollicitud de totes les proves o peticions de visita que s'hagin generat.

® La Historia Clinica Compartida ja existeix, pero encara esta poc avancada. Tanmateix,

en molt poc temps sera una realitat absolutament estesa i resolutiva, com ho és ja la

recepta electronica.
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CENTELLES
TE SANG

Marato d’acapte de sang @ s compos e saer que 4
Centelles el 10 d'abril del 2010 [

Jb ‘ 24 oferiments que no van prosperar per

prescripcio dels metges.
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persones es van presentar per oferir
la seva sang, de les quals, se'n van
poder recollir 379 bosses de 450 mil-lilitres

LA NOSTRA VILA VA SER '
UNA GRAN FESTA, | LA

VA VIURE GRACIES A LA
PARTICIPACIO POPULAR TANT
ALS ACTES PUBLICS COM A
L'ESDEVENIMENT PRINCIPAL,
QUE VA SER LA DONACIO

DE SANG. ENHORABONA,
CIUTADANIA DE CENTELLES!!

e
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RECORDA QUE:

e (ada 3 segons, alguna persona ha de

rebre sang.

® Una de cada 10 persones que ingressa a

un hospital ha de rebre sang.

® 4 de cada 5 persones, en el decurs de la

seva vida hauran de rebre sang.

Més de 400 persones
van voler donar sang
a Centelles

RAONS PER DONAR SANG

Perqué TOTHOM té dret a rebre sang: de les
1.000 bosses diaries que es necessiten, només
en recollim unes 800. No n'hi ha prou, i alguna
persona se'n ressent.

Aquesta és la rao principal de treballar perque
Centelles contribueixi, de manera important,
al fet que tothom tingui sang quan li calgui.
Una altra rag, és la d'acollida i relacié humana
amb les persones que cada tres mesos vénen
a donar sang. Aquestes persones —i les de tot

el moén— que donen la seva sang per salvar

aceba

ABS Centelles

vides son els primers i unics protagonistes de
les donacions de sang que es fan arreu. Per
aixo, els que hi tenim un tracte freqlent, ho
considerem un gran honor.

Felicitem a totes les entitats i particulars que
van prendre la decisié de donar-nos el seu
suport i ajut en aquesta empresa que, com
que té per objectiu treballar per TOTHOM a tot
el mén, ja és universal: els camins que menen

a l'excel-léncia, al civisme, son diversos.

Moltes gracies a tots.

Associacio de
‘ Donants de sang
d"Osona

E
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ABS Centelles

Ajuntament
de Centelles
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ABS Centelles

El! TORNEM-HI?

(2a edicio T'apuntes a Caminar?)
del 7 de juny fins el dia 30 juliol ambdods inclosos

Programa de Promocio de la Salut

CENTELLES, ESTIU 2010

INSCRIPCIONS: del 24 de maig fins el 04 de juny 2010.
Pots recollir la butlleta a I'Ajuntament ifo al CAP.

Emplena la butlleta i porta-la al CAP de CENTELLES.

(de dilluns a divendres de 9h a 20h)
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Alcohol ——

desplacar-vos

i CO I’ld UCC|é en automobil o motocicleta

per assistir a festes i celebra-

cions en queé és possible
que consumiu begudes
alcoholiques.

La celebracioé de les revetlles
ocasiona desplacaments per
assistir a festes i reunions amb

4

evetllesamp
precaucio

TN Generalitat de Catalunya
Departament
NV de Salut

Fogueres i petards

El foc és un element tradicional de les revetlles, pero la
manipulacié inadequada de coets, petards i altres articles
pirotécnics pot causar lesions, de vegades molt greus.
Cal respectar sempre les recomanacions de seguretat
d'aquests productes i seguir les indicacions segtients:

* No us poseu els petards a prop de la cara o el cos.

* Encengueu cada producte seguint estrictament les
instruccions.

* No us guardeu petards a les butxaques.
* No encengueu cap petard dins de casa.

* No talleu el tro final de les traques ja que poden
explotar amb violéncia.

* Recolliu la roba estesa i els tendals, i tanqueu portes
i finestres als llocs on es celebrin revetlles.

¢ No llanceu coets a menys de 500 metres de zones
boscoses.

* No utilitzeu coets que tinguin la canya trencada.

* No agafeu amb la ma els coets que tireu.

 Encengueu sempre el ble per I'extrem.

* No fiqueu mai petards dins de totxanes o ampolles
perqué en explotar fan metralla que pot fer molt
mal.

* No llanceu mai cap petard contra ningu.

* Si un petard no s'encén bé, no el

toqueu fins al cap de mitja hora. Els infants han

* No encengueu mai cap d'utilitzar exclusivament
foguera amb liquids infla- productes pirotécnics
mables ja que us podria apropiats per a la seva edat i
ocasionar cremades. No hi sempre sota la supervisié
tireu papers ni teixits per- d'un adult.

qué poden enlairar-se i anar
molt lluny. No hi llenceu ni
bidons ni esprais ja que poden
explotar.

amics i familiars. També és fre-
quent que en aquestes dates es
consumeixin begudes alcoholiques, la qual cosa ocasio-
na un increment del nombre de persones amb lesions
derivades de col-lisions i atropellaments.

e Durant aquestes dates programeu els vostres des-
plagaments tenint en compte els riscos que com-
porten.

e Eviteu conduir si preveieu consumir begudes alco-
holiques o en horaris en que el cansament i la som-
noléncia us puguin afectar.

e Utilitzeu els transports publics i, si aixd no és possi-
ble i decidiu desplacar-vos en un vehicle privat,
assegureu-vos que la persona encarregada de con-
duir no consumeixi alcohol o altres drogues.

Recordeu: El consum de begudes alcoholiques i altres
drogues, i la somnoléncia son factors importants que
incrementen el risc i la gravetat de les lesions provo-
cades pels accidents de transit de vehicles de motor.

Coques de revetlla

Les coques farcides de crema o nata sén un medi
optim per a la supervivéncia i multiplicacié dels bacte-
ris que poden produir malalties de transmissié alimen-
taria. Amb l'arribada del periode estival, I'augment de
la temperatura ambient afavoreix la proliferacié
d'aquests bacteris. Si es conserven les coques a la
nevera se'n podra evitar el creixement dels bacteris i la
contaminacio.

Compreu les coques en establiments d'alimentaci6 i
assegureu-vos que arribin en bones condicions a la
taula:

* Les coques que contenen crema o nata s'han
d'adquirir refrigerades i conservar a la nevera fins
al moment de consumir-les (si no es consumeixen
en la seva totalitat, cal retornar-les rapidament a la
nevera).

Si heu de fer un desplacament llarg i no podeu

assegurar la conservacié de les coques en fred, per
a la vostra seguretat, és millor comprar coques que
es puguin conservar

a temperatura
ambient. Les coques

farcides de crema o nata
s'han de conservar a la nevera

fins al moment de
consumir-les.

Aquest fullet forma part de la campanya
“Revetlles amb precauci6”.

Trobareu més informacié sobre la campanya
al web del Departament d'Interior,
Relacions Institucionals i Participacio:

http://www.gencat.cat/interior
Sanitat Respon 24 hores . 'J(
902 111444 *—

* www.gencat.cat/salut
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AMB LA IMPLANTACIO
DE LA RECEPTA
ELECTRONICA, ALS

CAP DE VALLCARCA |
SANT GERVASI ANIRAN
DESAPAREIXENT
PROGRESSIVAMENT LES

RECEPTES SOBRE PAPER.

ixd no comporta, pero, cap canvi en
les prestacions sanitaries a les quals
habitualment teniu dret, ni cap

variacié en la vostra relacio habitual amb el
metge o metgessa.

Ara, quan us prescriguin un medicament,
us faran la recepta a través d'un programa
informatic i us donaran el Pla de medicacio,
que incloura la informaci6 necessaria
per poder sequir correctament el vostre
tractament (el nom del medicament, la dosi

i la frequéncia d'administracio i el temps

previst de tractament). El Pla de medicacio
canvia cada cop que hi ha una modificacio
en la medicacio.

No heu de deixar
de prendre Ia

medicacio pel fet
de trobar-vos bé



El farmacéutic

us dor_lallfé els
medicaments amb
tota seguretat i

- - vostre metge o metgessa.
confidencialitat

TEERELT

El valid és el darrer que us hagi imprés el

Us haureu d'adregar a la Unitat d'Atenci6 a
I'Usuari del CAP, on us en donaran una copia.

Incorpora tractament com a maxim per a
un any. Podeu veure la data limit a la case-

Ila “Fi de vigéncia".

RECOLLIDA DELS MEDICAMENTS

Per poder recollir els medicaments

a la farmacia, haureu de portar

la vostra targeta sanitaria i el

Pla de medicacio més actualit-

zat que us hagin donat al centre

de salut. Heu de saber que podeu retirar els me-
dicaments a qualsevol farmacia de Catalunya, i
també es poden recollir en diverses farmacies
els diferents medicaments d'un mateix Pla de
medicacio.

El farmacéutic o farmacéutica podra consultar
a través del programa informatic les receptes
electroniques que us han receptat a la
consulta, i donar-vos els
medicaments  amb
tota sequretat i confi-

dencialitat.

aceba

PREGUNTES FREQUENTS

Sempre li heu d'explicar si hi ha cap me-
dicament que no preneu o no necessiteu,
i si un altre metge us ha fet un canvi en
la medicacio que no consti en el Pla de
medicacio.

Els medicaments que necessiten validacio sa-
nitaria estan disponibles a I'oficina de farma-
cia en un termini maxim de 48 hores.

MEDICACIO DE CRONICS

Si es tracta de la medicacié de cronics, cal
recordar que el Pla de medicacié us servi-
ra per recollir successivament a la farmacia
nous envasos dels medicaments, a mesura
que acabeu els anteriors i sempre d'acord
amb la dosi i la freqléncia d'administracio
receptades. El vostre farmacéutic us podra
informar dels dubtes que tingueu pel que fa
a la recollida de la vostra medicacio.

Cal recollir la medicacid cronica quan ja es-
tigueu a punt d'acabar la que teniu a casa.
Amb aquest sistema se us garanteix medi-
caci6 fins a la data de caducitat del Pla de
medicacié, per tant, no cal que acumuleu

capses al vostre domicili.

Amb |a recepta electronica es millora la qua-
litat d'informacié sobre la medicacio, cosa
que ha de permetre al pacient contribuir en
I'Us racional del medicament. La informacid
del Pla de medicacié facilita el sequiment
del tractament. No heu de deixar de prendre
la medicacid pel fet de trobar-vos bé.

Rita Puig

Farmacéutica

Dra. Anna Altés

Metge de familia

i responsable de farmacia
EAP Vallcarca - Sant Gervasi

A Atenci6 Primaria
W @ \Vaicarca - Sant Gervasi
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LES NOVESTE

NOLOGIES I LA SALUT

e

SOTA EL NOM DE TECNOLOGIES DE LA INFORMACIO | DE LA COMUNICACIO (TICS) S'AGRUPEN ELS ELEMENTS
| TECNIQUES UTILITZATS EN EL TRACTAMENT DE LES INFORMACIONS, PRINCIPALMENT INFORMATICA,

INTERNET | TELECOMUNICACIONS.

n els darrers anys hem viscut una ve-

ritable revolucio a tots els nivells, des

dels domeéstics als del Ileure, passant
per la relacié amb les administracions publi-
ques. En aquest moment, per mitja de les TICs,
moltes families compren per
internet, el nois juguen on-
line a jocs de rol amb altres
nois del mon i Hisenda ens
envia la declaracié de renda per
nomes signar-la.

TECNOLOGIES EN LA SANITAT

Les noves tecnologies en el mon de la salut,
també ens obren tot un ventall de possibilitats,
per apropar els serveis sanitaris a la poblacid.
Ja veieu l'aveng que suposara per tothom la
nova recepta electronica, per exemple.

La pagina web del nostre centre (www.apri-
mariavsg.com) intenta mantenir informats

els usuaris de totes les activitats que realitzem

n
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al CAP, pero a més facilita gliestions tan neces-

saries com:

e tramits administratius (us podeu descarre-
gar els documents i la informacié necessaria
més freqlent).

®agafar cita amb el vostre metge o

el professional d'infermeria (a

qualsevol hora, des de qualsevol

ordinador i només amb el vostre
numero de DNI).

® poder enviar consultes o suggeriments per
millorar els serveis a l'adreca de correu:

contactar@aprimariavsg.com

SALUT JUVENIL

Fa dos anys que funciona la www.consulta-
Jjove.net de cara a donar informaci als ado-
lescents i joves; perd ara volem anar més enlla
i establir també noves maneres de comunicar-
nos amb col-lectius d'altres edats, que fan servir
de forma habitual internet. D'aquesta manera
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introduirem les vostres adreces electroniques
i dades administratives dintre de la historia
clinica i, aixi, més endavant podrem fer ser-
vir aquests nous sistemes de comunicacio
per mantenir-vos informats de les novetats i
campanyes sanitaries que es realitzin al nos-
tre centre.

facebook

Si ens voleu fer arribar el vostre
correu electronic a I'adreca

contactar@aprimariavsg.com
I'afegirem a la nostra base de dades.

Dra. Rosario Jiménez Leal
Responsable de projectes
d'atencié comunitaria

EAP Vallcarca - Sant Gervasi




ENCARA N6
CONEIRXES LA
TIRETA BLAVA?

SI N0 HAS VOTAT PER AQUESTA INICIATIVA GUE
PRETEN IMPULSAR LA “TIRETA BLAVA” COM EL NOU
SiMBOL INTERNACIONAL BE LA DONACI® BE SANG,
COINCIDINT AMB LA CELEBMACIO DEL BIA MUNDIAL
DEL DONANT DE SANG A BARCELONA, NO THO
PENSIS BDUES VEGABES | ENTMA A
WWW.BARCELONATESANG.COM

Tant si pots donar sang com si no, déna suport amb el teu vot a
aquesta iniciativa popular i solidaria que vol donar una imatge identi-
ficativa a la celebracié que aquest any acull la capital catalana. Sota
el lema “Barcelona té sang”, anima’t i vota! Ja s’hi han apuntat fins
i tot equips de futbol com I'Espanyol. Només posant el teu nom i
correu electronic, entraras automaticament al sorteig d’entrades per
al futbol, la Férmula1, Motos GP, invitacions per a concerts, abona-
ments per a festivals de musica i cinema, i un seguit de regals que es
donaran al llarg d’aquest any. Aixi que, pensa, tu també tens sang?

Dia Mundial del
Donant de Sang
Barcelona 2010

Nova Sang per al Mén
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DONACION
al CAP Les H

DES DE L'OBERTURA DEL
CENTRE, L'ANY 2002,
HAN ESTAT MOLTES LES
JORNADES DE DONACIO
DE SANG AL CAP. TOT
UN EXIT SOLIDARI

QUE ESPEREM QUE
CONTINUT, PERQUE HI
HA MOLTA GENT QUE LA
NECESSITA.

'any 2009 es van fer al CAP Les Hor-
Ltes un total de 79 donacions, a més
de les 36 que es van realitzar en la
unitat mobil durant la Mostra d'Entitats
del Poble-sec.
Al CAP Les Hortes sequirem fent campa-
nyes periodiques de donaciéo amb la uni-
tat mobil del Banc de Sang. Pero recorda
que sempre se'n necessita i en qualsevol
moment pots acudir a algun dels centres
de tranfusio i banc de teixits dels hospitals
(Hospital Clinic, Hospital de Sant Pau, Hos-
pital Vall'd'Hebron, Hospital Germans Trias
i Pujol, Hospital del Mar, etc.).
T'esperem a la proxima Jornada de Donacio
de Sang. No hi faltis!
AMB UNA VEGADA NO N'HI HA PROU!

Des del marg del
2005 al nostre cen-
tre es realitzen do-
nacions de sang en
col-laboracio amb el
Banc de Sang. Des

d'aquesta data hem
fet tres campanyes

per any amb un
total de 395 dona-
cions i 488 oferi-
ments.

Daniel Lucena m

Infermer \i¥
CAP Les Hortes b
| 4
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LA MONTSERRAT TE
60 ANYS I LI VAN
TRASPLANTAR UN
FETGE CEDIT PER UN
DONANT VIU QUE VA
PATIR UN REBUIG. AL &
SEU DONANT, SELI '
VA TRASPLANTAR UN
NOU FETGE DE DONAN
CADAVERIC.

4

“Despres de Ia inte
_ha canwat la vida, és on

. "“ m haguessm tret 20 anys de Sob

»

Quant de temps va estar esperant |'organ  em va veure un altre metge i em van ingressar  anys de sobre. He passat d'estar sempre malhu-

que necessitava? uns dies fins que em van dir que era apta per morada i sense ganes de res a estar bé. No em

Va ser molt rapid; em van dir que podia tardar  a trasplantament i em van adrecar a Bellvitge.  feia il-lusié ni la meva néta! Ara faig una vida

cap a un any, pero al final només vaig haver  Llavors només tenia ganes que arribés el dia de  completament normal, tinc ganes de fer coses i

d'esperar uns 4 mesos. la intervencio. estic molt contenta.

Que sabia sobre els trasplantaments i la do- Com era la seva vida abans del trasplan- Com li ha canviat la visio sobre la donacio

nacio abans que I'operessin? tament? després de la seva experiéncia?

No sabia gairebé res. A més, al comencament  Havia d'anar a I'nospital cada setmana perqué  Crec que €s molt important que la gent doni,

fins i tot em van arribar a dir que jo no era  jo sola no podia orinar. Hi vaig estar anant du-  m'ha canviat molt la visio sobre el tema des-

apta per a trasplantament i que havia de sequir ~ rant 7 mesos. Després de la intervencio m'ha  prés de la intervencid. També estic molt agraida

com estava fins que el cos aguantés. Després,  canviat la vida, és com si m'haguessin tret 20  a tot I'equip medic per com em van tractar.
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‘Mai m’havia pensat qu
em podia passar a mi‘

L'ASSUMPTA | L'ANDREU SON MARE | FILL. ELLA LI
VA CEDIR UN DELS SEUS DOS RONYONS QUAN ELS
METGES VAN DIAGNOSTICAR A L'ANDREU, DE 25
ANYS, QUE NOMES TENIA UN RONYO | QUE NO LI

FUNCIONAVA BE.

Com va anar el teu cas?

A mitjans de juny de |'any passat vaig
estar amb febres altes i el metge em va
enviar a I'hospital perqué em va dir que
potser era una pneumonia. Arran d'aixo
em van fer proves i van veure que només
tenia un ronyd, i més petit del compte. A
partir d'aqui vaig haver de comencar a fer

.....

practicat el trasplantament.

Qué hauria passat si ningu de la teva fa-
milia hagués estat compatible?
M'hauria hagut de posar en llista d'espe-
ra fins a trobar una persona compatible i
hauria hagut d'esperar el trasplantament
forca més temps.

Et feia por I'operacio?

O m'operava o em passava la vida fent
dialisi, per tant I'operacid no em feia cap
por, tenia ganes de fer-me-la. Jo, abans
que em passés, no sabia res de tras-
plantaments i donacié. Quan et passa,
els metges t'expliquen com va, i entre
la gent del teu voltant, de cop tothom
coneix algu a qui li ha passat. Jo havia
treballat amb un nen a qui acompanyava

a dialisi, pero mai m'havia pensat que
em podia passar a mi.

Com t'ha canviat la vida?

Des que m'han operat estic més dina-
mic. Em van comentar que per culpa del
ronyo segurament tenia un caracter més
tranquil i ultimament no feia gaires co-
ses. Ara estic més a gust, tinc més ganes
de fer coses i diposo de més temps, per-
que ja no m'he de dialitzar.

Creus que els joves estan mentalitza
sobre la rellevancia de la donacio?

La joventut no crec que estigui molt
mentalitzada amb el tema. Ara s'infor-
ma de temes de drogues i tot aixo, pero
fins que no t'hi trobes no entens real-
ment com funciona.

"Quan et
diagnostiquen, de
sobte, al teu voltant
tothom coneix algu a
qui li ha passat”

T
i
o
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Li vaig dir de sequida que
no es preocupés, que jo li
donaria el meu ronyo’

L'ASSUMPTA NO S'HO VA PENSAR DUES VEGADES QUAN
LI VAN DIR QUE L'ANDREU NECESSITAVA UN RONYO

Com recordes que us van comunicar els
metges el cas del teu fill?

A I'hospital ens anaven dient cada ve-
gada coses pitjors. El dia que van venir
per parlar-nos de trasplantament, ell es
va quedar molt parat. Quan el metge va
sortir de I'habitacid, de sequida li vaig
dir que no es preocupés, perqué si ne-
cessitava un ronyo jo li donava el meu.
Després vam veure que tant el meu marit
com jo érem compatibles i fins i tot les
seves germanes es van oferir. A elles els
van dir que eren joves i que millor que
no i els metges van decidir que la més
indicada era jo. La primera reaccio va ser
“ja el tens" i després em vaig informar
de com funcionava i si a ell li convenia
de debo.

Alguna cosa et va fer dubtar?
Dubtava que fos el millor per a ell, pero
no per a mi. Sabia que es podia viure

amb un sol rony6 sense problema.

Creus que qualsevol mare hauria fet el
mateix que tu?

Suposo que no cal ser mare i que en si-
tuacions aixi, igual que en el meu cas,
tothom tira endavant la intervencio i ho
té clar de bon comencament. Es la possi-
bilitat d'ajudar algu a qui estimes sense
que a tu et suposi un problema.

Ha canviat la vostra relacio mare-fill?
No, passat el temps, ell a vegades em
fa algun comentari, pero la nostra rela-
cio és la mateixa. Fem molta broma del
tema i és clar, ell m'esta agrait i jo estic
contenta de veure'l bé.

“Donar €s una
oportunitat que ens
ofereix la ciéncia,
que hem d'aprofitar”

Coneixies la qiiestio de la donacio i el
trasplantament abans?

Es un tema que no em va venir gaire de
nou. Havia llegit coses als diaris rela-
cionades perqué son temes que sempre
m'han interessat.

Ha canviat la teva visi6 sobre la donacio
després del vostre cas?

Si, fins ara jo no havia estat mai donant
de sang, per exemple. | ara si que veig
que és important estar-ne conscienci-
at. Es poder ajudar algu sense que a tu
t'afecti i una oportunitat que ens dona
la ciéncia, que hem d'aprofitar.
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EQUIP DIATENCIO PRIMARIA SARDENYA

L'INFART AGUT DE MIOCARDI (IAM),
MES CONEGUT COM ATAC DE

COR O INFART, ES UNA MALALTIA
CARDIOVASCULAR PRODUIDA PER
L'OBSTRUCCIO COMPLETA O GAIREBE
COMPLETA D'UNA DE LES ARTERIES
CORONARIES, ES A DIR, DELS VASOS
SANGUINIS QUE IRRIGUEN EL TEIXIT
MUSCULAR DEL COR.

‘obstruccid de les artéries coronaries  Actualment, les malalties cardiovasculars

provoca la insuficiéncia en el reg san-  son la principal causa de mort en la socie-
guini en una part del cor, cosa que di- tat occidental, tant en homes com en
ficulta el bombament de la sang fins a » dones. En el cas d'Espanya, la taxa
tots els organs i teixits. Les com- : de mortalitat se situa en un
plicacions que es deriven d'un 37% de totes les defuncions.
infart depenen en gran part Existeixen diversos factors
del temps que transcorre fins de risc que poden desen-
que s'aplica un tractament cadenar en un infart. Per
per obrir I'artéria coronaria una banda, hi ha factors
obstruida. Una de les principals que es poden evitar, com el
conseqiiéncies de l'infart és que tabaquisme, I'obesitat o I'estres.
una part del muscul del cor queda lesi- Per una altra banda, hi ha altres fac-
onada i deixa de funcionar, per tant, el corno  tors que no es poden evitar, com la vellesa o

pot exercir la seva funcio al 100%. els antecedents familiars.

Després d'un infart, el
cor no pot exercir la seva
funcio al 100%

SIMPTOMES

Gairebé la meitat dels pacients presenta

simptomes previs a l'infart, que apareixen

paulatinament i entre els quals destaquen:

® Dolor toracic sobtat i prolongat que es
percep com una pressid intensa i que es
pot estendre als bracos (sobretot I'esquer-
re), 'espatlla i el coll.

e Dificultat per respirar.
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portant mantenir una dieta sana i equilibra-
da, que siqui variada i contingui molta ver-
dura i peix. Es recomana, a més, menjar sense
presses per millorar la digestié. A I'hora de
preparar els apats, és preferible cuinar els ali-
ments a la planxa, al forn o amb oli d'oliva.
En aquest sentit, doncs, s'aconsella ingerir
els seglients aliments:

® Peix
e Fruites (evitar, pero, la fruita molt dolca)
3 ® Hortalisses dolces i els fruits secs. Paral-lelament, cal
® Llegums limitar el consum de:
® Arros ® Qus: un per dia.
® P e Carn: tres vegades a la setmana, com a
® Derivats lactis: 1-2 gots de llet al dia i raci- maxim.
ons petites de formatge ® lactis: evitar les racions concentrades.

® A més, cal fer exercici tres o quatre vega-
des a la setmana durant uns 20 minuts.
Es recomana fer activitats dinamiques,
com per exemple, caminar, correr, anar
lesterol, com per amb bicicleta o nedar, ja que permeten

exemple, els em- fer un gran moviment sense que aixo

® Per contra, cal evitar :
les racions molt
abundants i els
apats rics en co- ! ! |

botits o les postres comporti un gran esforg.
També €s important controlar els factors de
risc cardiovascular, com per exemple, no fu-

mar, controlar bé la pressio arterial (en cas

que se sigui hipertens), el colesterol (si s'és
dislipémic) i el sucre (si s'és diabetic).

® Excessiva sudoracio.

® Pérdua de coneixement.

Debilitat i palpitacions.

® \/omits i nausees d'origen desconegut.
En el cas de les dones, la simptomatologia

Per evitar qualsevol
tipus de malaltia
cardiovascular,

€s important
mantenir una

dieta sana i
equilibrada

es pot presentar d'una manera més solapada.
En determinades ocasions, fins i tot, es pot
donar el cas que no hi hagi simptomes
previs i les pacients descobreixin
que han patit un infart un mes
després.

PREVENCIO
Per evitar qualsevol tipus de
malaltia cardiovascular, és im-



eap|sardenya

- —r

EQUIP DIATENCIO PRIMARIA SARDENYA

FER ESPORT :%
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LA UNITAT DE MEDICINA

DE L'ESPORT (UME) DE
L'HOSPITAL DE SANT RAFAEL
PERTANY AL SERVEI DE
REHABILITACIO | ES DEDICA A
LA MEDICINA DE L'ACTIVITAT
FiSICA | LESPORT. INTEGRA
ELS AMBITS DE CARACTER
LUDIC O DE COMPETICIO |
APROFITA L'ACTIVITAT
FiSICA COM A EINA
DE SALUT.
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QUINS USUARIS S INTEGREN EN AQUEST
SERVEI DE REHABILITACIO?
La UME va dirigida als individus estandard,
les persones amb discapacitats fisiques, les
afectades per malalties de I'aparell locomo-
tor, malalties neurologiques o del sistema
cardiorespiratori. La seva funcio és realitzar
el control médic-esportiu dels pacients i, si
escau, dels seus problemes.

Entre els usuaris que formen part d'aquest

servei, destaquen:

® Usuaris adscrits als programes de promo-
ci6 de I'activitat fisica com a eina de sa-
lut: provenen del Programa AFIS (Activi-
tat Fisica i Salut), dels districtes de Gracia
i Horta-Guinardo, aixi com del Programa
PAFES que, en general, engloba gent gran
i sedentaria amb pluripatologia.

e Usuaris dels centres esportius veins a
I'Hospital de Sant Rafael.

e Usuaris que realitzen activitats fisiques
i vulguin valorar el seu estat de salut o
requereixin orientacié sobre la practica
esportiva.

e FEsportistes federats que s'hagin de sot-
metre a una avaluacio medica per obtenir
la llicéncia federativa anual.

® Diagnostic i tractament de patologia es-
portiva.

® FEsportistes amb discapacitats fisiques
que necessitin obtenir el certificat d'apti-
tud medica, la classificacié funcional, que
vulguin assessorament esportiu i tractar
les possibles patologies esportives que
presentin.

ACTIVITATS QUE ES DESENVOLUPEN A LA

UME

® Avaluacio prévia per indicar i adaptar
I'exercici fisic en individus amb patologia
de base.

® Avaluacio de la condicié fisica, millora i
seguiment del rendiment esportiu mit-
jancant proves funcionals adaptades, es-
tudis i consells personalitzats.

® Avaluacio esportiva-funcional del grau
de discapacitat i classificacio de I'espor-
tista en el sistema de I'esport adaptat de
competicio. Tramitacio de les fitxes fede-
ratives de valoracio i classificacio de la
discapacitat.

® Prevencio i tractament de les lesions es-
portives i, si fos necessari, avaluacio en
interconsulta amb experts de les seqiieles

de les diferents discapacitats.

® Donar suport psicologic esportiu.

® Avaluacio de I'eficacia dels programes de
salut mitjancant controls periodics amb
mesura de parametres fisics i d'escales
de valoraci¢ de la qualitat de vida o de
discapacitat.

TIPUS DE VISITES I TARIFES

La UME ofereix diferents tipus de visites en

funcid de les necessitats de cada usuari:

® larevisio medica-esportiva basica

®  larevisio médica-esportiva avancada

®  larevisié medica-esportiva per a perso-
nes amb discapacitats fisiques

Per a aquests serveis podeu consultar les ta-

rifes amb l'especialista de la UME.

Dr. Alex Pasarin

Especialista en Medicina Fisica
i Rehabilitacio

Cap del Servei de Rehabilitacio
Hospital Sant Rafael

El viatge a la lluna, d'Ariadna Espin,
La barrera de cagarrutas gigantes,
de Maria Calle i La Historia de Sant
Jordi “el gallina", de Maria Rome-
ro, han estat els tres contes guar-
donats en el concurs literari infantil
celebrat a I'EAP Sardenya durant el
mes d'abril. Les autores van rebre els
premis durant un acte que va tenir
lloc al nostre centre.

D'esquerra a dreta: Ariadna Espin, Maria

Romero i Maria Calle.

eap|sardenya
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ACTIVITATS SALUDABLES

L'ANY PASSAT ES VA POSAR
EN MARXA LA COMISSIO DE
SALUT COMUNITARIA DEL
CAP EL REMEI, QUE ENGUANY
SUMA PROPOSTES.

a voluntat de la Comissid és

desenvolupar activitats fora del centre,

al barri mateix i amb la comunitat de
persones i entitats que el componen (escoles,
associacions de veins, etc.), més enlla de les
que fem al CAP. Esta formada per un grup
de treballadors inquiets de tots els ambits:
professionals administratius i sanitaris
(metges i infermeres). La nostra primera tasca
va ser treballar en la promocio d'estils de vida
saludable: habits dietetics, exercici, etc. i per
aix0 es van organitzar un sequit d'activitats

en aquest camp. Aquest any volem seguir

treballant i incidint en aquests aspectes de

cura de la nostra salut i afegir-n'hi d'altres.

Us en fem cinc céntims.




TALLERS DE CUINA SALUDABLE

Hem organitzat uns tallers de cuina saludable
de primavera: cuina fresca, facil i sana, que
va des dels primers plats amb amanides
fantastiques, que surten del tipic enciam,
fins a postres, berenars i esmorzars diferents
perd alhora saludables i que aprofiten el
producte de temporada. Sén tallers adaptats
a totes les persones, sanes o amb malalties
croniques que requereixen adaptar-se a
alguns canvis en la manera de menjar.
N'hem fet tres edicions durant el mes de
maig i juny al Casal St. Jordi i, en vista de
I'exit d'assistencia i de la bona resposta
que han tingut, hem decidit dur a terme

noves accions similars proximament.

SORTIDES A CAMINAR

Podem menjar molt bé, perdo també cal
introduir I'activitat fisica a la nostra vida per
gaudir d'una bona salut; per aquest motiu
aquest any hem engegat una activitat que
ens fa molta il-lusio: organitzar sortides
a caminar amb la gent del barri un cop per
setmana, cada dijous de 7 a 8 del vespre, i
en companyia d'una infermera del centre,
per donar exemple. Aquesta nova activitat
va comencar el dia 13 de maig. Tothom

que vulgui venir només cal que es presenti
davant del CAP, amb calcat adequat i ganes
de moure's; per a aquesta activitat no cal cap

inscripcio.

[l JORNADA DE SALUT
A banda de tot aixo, també organitzarem la Il
Jornada de Salut per al proper diumenge 13
de juny al mati. Aquest any la dedicarem a la
salut bucodental, ja que ens sembla un tema
prioritari. Des del Servei d'Odontologia del
CAP hem detectat un problema real de salut:
molts dels nostres nens no gaudeixen d'una
bona salut dental per diferents motius (mals
habits dietétics, higiene inadequada, etc)
i aixd comporta molts problemes sanitaris,
d'aprenentatge i de qualitat de vida, que a
més poden tenir conseqiéncies
quan siguin adults. Es per aixo
que a part d'un treball educatiu
que hem iniciat amb les escoles del
barri i amb les families, i també dins
I'equip mateix del CAP, volem fer un
sequit d'activitats per promocionar
la salut bucodental i que arribi més
facilment a tothom, en un dia de lleure

i de mercat com és el diumenge al mati.

El CAP El Remei
promou estils de
vida saludables amb
diferents activitats

Com que ens preocupa especialment
I'aspecte odontologic dels menuts, durant
les jornades gaudireu d'un material
espectacular: una dentadura gegant i altres
elements il-lustratius. Ens trobareu a partir
de les 10 del mati al parc del Passeig de la
Generalitat, al costat de la benzinera. Us
convidem a esmorzar i a participar en totes
les activitats que tenim previstes per a aquell
dia, sobretot per als nens i les seves families:
tindrem inflables, farem competicions
esportives entre el personal del CAP i els
usuaris, ensenyarem a fer una bona higiene
dental i de quins menjars no s'ha d'abusar,
farem jocs i competicions, etc. Demaneu

informacié al CAP i no hi falteu!

Comissio de Salut Comunitaria
CAP El Remei
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AJUDA A SALVAR VIDES
VINE A DO

LA SANG ES UN BE
ESCAS, QUE NO ES
FABRICA, UNICAMENT
S'ACONSEGUEIX A PAR-
TIR DE LES DONACIONS,
| ES ABSOLUTAMENT
NECESSARI. PER AQUEST
MOTIU ES TAN VALU-
0S. UN GEST SOLIDARI,
RAPID | SENZILL, COM
ES LA DONACIO, DONA
VIDA.
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han anat augmentant any rere any Lesdonacionsa Catalunya tenenen Barcelona  contra, és la provincia amb I'index de donacié

Les donacions de sang a Catalunya DONACIONS DE SANG A CATALUNYA Barcelona té el volum de poblacié major. Per

fins a assolir el punt més alt el 2008. la provincia amb més donacions totals de  (donacions per cada 1.000 habitants) més
Des d'aleshores, perd, han experimentat  tot el territori. Aquest fet és normal, ja que  baix.

una llequera caiguda. Per aquest motiu cal
conscienciar-nos de la seva importancia, per EVOLUCIO DE L'INDEX DE DONACIO A CATALUNYA

tal que aquest any es recuperi la tendéncia 50

a l'alca dels darrers temps. EI 2010 és
especialmentunbon moment, sobretot perque
enguany la capital catalana és I'amfitriona del 39,33 40,53
Dia Mundial del Donant de Sang. Una diada, 40

el proper 14 de juny, que potencia activitats

39,20 38,68

Ny

w0
~

molt variades amb I'objectiu de promoure les

donacions, sobretot entre els més joves. 30

2009 2008 2007 2006 2005

282.381 donacions de sang + 11.614 donacions
plasma = 293.995




DONACIONS PER PROVINCIES

Lleida és la provincia amb I'index més alt de
donacions, seguida de Girona, Tarragona i
Barcelona. La tendéncia de donacions a les
provincies catalanes, durant I'Ultim any ha
estat a la baixa, a excepcié de Tarragona que
I'na incrementat.

OSONA, UNA COMARCA AMB MOLTES POS-
SIBILITATS

Osona ocupa el 30¢ lloc pel que fa a la donacid
de sang a Catalunya, per tant, és molt important

que ens animem a participar activament en

aquest gest solidari. El llistat esta encapgalat
per comarques com la Terra Alta, la Garrotxa,
el Pla d'Urgell, el Solsonés i la Ribera d'Ebre. A
la cua, en canvi, s'hi troben el Baix Llobregat, el
Pallars Sobira, el Baix Penedés i la Cerdanya.

VIC | CENTELLES, ENTRE ELS MUNICIPIS
MES SOLIDARIS DE LA COMARCA

Els municipis de Vic i Centelles es troben entre
les vint localitats amb els index de donacid més
alts de la comarca. Concretament, Vic ocupa
I"11a posicio i Centelles la 17a. El llistat esta

encapgalat per Rupit i Pruit, que té un index

EVOLUCIO DE L'iNDEX DE DONACIO A CATALUNYA PER PROVINCIES 2009 VS 2008
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Cal que els osonencs
s'animin a augmentar
les donacions de sang

del 116,92%, seguit de Prats de Llucanes, Lluga,
Alpens, Sant Hipolit de Voltrega i Sant Vicenc
de Torello. D'altra banda, a I'extrem oposat,
hi ha una vintena de poblacions que no han
tingut cap donacié en el darrer any. Alguns
exemples son el Brull, les Masies de Voltrega,
Oris i Vilanova de Sau, entre d'altres.

Barcelona és la provincia
amb I'index de donacio
més baix, mentre que
Lleida té el més alt

ELS 10 MUNICIPIS OSONENCS AMB EL
MAJOR INDEX DE DONACIO ANY 2009

* Donacions per cada 1.000 habitants

1.RUPIT | PRUIT 116,92%
2. PRATS DE LLUGANES 81,19%
3. LLUCA 69,23%
4.ALPENS 67,52%
5.SANT HIPOLIT DE VOLTREGA ~ 61,79%
6.SANTVICENG DETORELLO ~ 61,12%
7.SANT MARTT DE CENTELLES ~ 58,94%
8.RODA DETER 51,37%
9.0LOST 47,66%
10.TARADELL 43,26%
11.VIC 41,84%
17. CENTELLES 34,96%



Tot sobre la donacio

RESUMIM ELS TIPUS DE
DONACIO QUE EXISTEIXEN,
ELS PASSOS A SEGUIR

PER FER-SE DONANT DE
CADA TIPUS, ELS BENEFICIS
QUE TINDRA PER AL
RECEPTOR, ELS EFECTES
QUE REPRESENTARA EN

EL DONANT, ON PODEM
TROBAR MES INFORMACIO
QUE ENS PUGUI SER UTIL...
ESTAR BEN INFORMATS ES
CLAU PER SER CONSCIENTS
DE LA SEVA IMPORTANCIA.

 TOT SOBRE
LA DONACIO

DONACIO DE SANG

La donacio de sang és la més senzilla de to-
tes. Es rapida, no fa mal ni suposa cap risc
per al donant, i és absolutament necessaria per
garantir una assisténcia medica de qualitat en
els nostres centres sanitaris. Segons el Banc
de Sang i Teixits, cada 3 segons algu necessita
sang a Catalunya. Una vegada extreta, la sang
s'analitza al laboratori amb I'objectiu d'evitar
la utilitzacié de sang de portadors de malalties
com la sida o I'hepatitis.

De cada donacio de sang s'obtenen tres com-
ponents diferents: concentrats d'hematies,
concentrats de plaquetes i plasma. Després
de I'extraccio, la sang es manipula per obte-
nir-ne aquests components per separat, i aixi
poder administrar al malalt només el produc-

te que necessita.

A part de la donacié corrent, hi ha dos tipus
de donacions especials de sang. Es tracta de Ia
donacié de plaquetes i la donacié de plasma.

DONACIO DE PLAQUETES

Les plaguetes sén un component de la sang
que permet la cicatritzacio de les ferides. Al-
gunes malalties poden provocar el descens
del nombre de plaquetes a la sang, fet que su-
posa una afectacio greu, i que requereix una
transfusié de plaquetes. Per donar plaquetes
s'utilitza I'aféresi, una modalitat de donacid

de sang que en separa els seus elements. La



donacio de plaquetes no és dolorosa i dura
aproximadament una hora. Qualsevol donant

de sang pot ser-ho també de plaquetes.

DONACIO DE PLASMA

El plasma és un liquid en el qual estan en sus-
pensid els diferents factors de la coagulacid i
altres proteines. Gracies al plasma és possible
que malalts hemofilics o cirrotics, entre d'altres,
puguin aturar les hemorragies. Igual que en el
cas de la donacio de plaquetes, la donacié de
plasma s'efectua a partir de I'aféresi. Aquest
tipus de donacio, permet la fabricacio dels he-
moderivats, un medicament basic en el tracta-
ment de moltes malalties. La donacié de sang
corrent no és suficient per recollir prou plasma
per fabricar tots els hemoderivats necessaris, i
per aixo és important que es faci aquest tipus
de donacio especial.

Trobareu més informacio sobre la donaci¢ de
sang a: www.donarsang.gencat.cat; donar-

sangre.org; bancsang.net.

La donacio de sang
és absolutament
necessaria per
garantir una
assisténcia meédica
de qualitat en els
nostres centres
sanitaris

DONACIO D’'ORGANS

Hi ha dos tipus de donacions d'organs: les
que es realitzen a partir d'organs de persones
vives i les que es fan a partir de persones que
acaben de morir. La majoria de donacions que
es duen a terme actualment sén les proce-

dents de cos cadaver.

DONACIONS PROCEDENTS DE CADAVER

Hi ha moltes persones que estan en llistes
d'espera d'un drgan que necessiten per se-
guir vivint o d'un trasplantament que els pot

DONANTS DE SANG A CATALUNYA

De 18 a 25 anys: 12,24% de les
donacions.

De 26 a 35 anys: 22,81%

De 36 a 55 anys: 50,24%

De 56 a 65 anys: 14,71%

Font: Federacio Catalana de Donants de

Sang

fer millorar notablement la seva esperanca i
qualitat de vida. Pot ser que una persona que
acaba de morir pugui cedir alguns dels seus
organs perqué siguin trasplantats.

Son els familiars directes de la victima que
decidiran si es cedeixen els organs del difunt.
Malgrat el moment delicat que és sempre
acabar de perdre un familiar, és important
prendre consciéncia del grau de necessitat
d'aquesta donacid, que es calcula que pot ar-
ribar a suposar un allargament de vida per a
la persona trasplantada que va des dels 2,1
fins als 30,8 anys.

CARNET DE DONANT

Existeix la possibilitat de fer-nos un carnet de
donant a la pagina de I'Organitzacio Catalana
de Trasplantaments per dur sempre a sobre.
Aixi, en cas de mort sobtada, els metges po-
den procedir a I'extraccid d'organs i assegu-
rar-nos que la nostra voluntat de donar-los a
qui els necessita, es compleix.

L'extraccié d'organs i teixits del donant ca-
daver es fa sempre en condicions esterils, en
una sala d'operacions apropiada i la practica
un equip medic i d'infermeria qualificat. El
cos no queda desfigurat i sempre és tractat

amb el maxim respecte.

DONACIONS DE PERSONES VIVES

Les donacions procedents de persones vives,
només es duen a terme en casos especifics
en queé la intervencié no representa cap risc
fisic per a la vida del donant i en les quals
s'esperen grans possibilitats d'éxit en la in-
tervencio. Malgrat aixo, requereixen una in-
tervencio quirtrgica complexa i un sequiment
medic important. Majoritariament s'utilitzen
per trasplantar un dels ronyons, una part del
fetge o alguns tipus de cultius cel-lulars.
Trobareu més informacio a: ocatt@catsalut.cat

0 www.ont.es.



Tot sobre la donacio

Catalunya va experimentar, I'any pas-
sat, una disminucié de les negatives a la
donacio d'organs. El 85% de les families
consultades va cedir a la donacié d'or-
gans d'un familiar. Aquest €s un dels mi-
llors resultats obtinguts en els ultims 25
anys i que ens situa com una de les co-

munitats amb les dades més favorables a

la donacio de I'Estat i d'Europa.

DONACIO DE MEDUL-LA OSSIA

En algunes malalties greus com la leucémia,
el malalt pot necessitar un trasplantament de
medul-la 6ssia per seguir vivint. Aixo és pos-
sible en cas que un familiar del malalt sigui
compatible per a la donacid; pero son poques les
possibilitats que aixd succeeixi i generalment cal
buscar en el banc. Per al donant, suposa una
senzilla intervencid a I'hospital en la qual
s'extreu part de la medul-la, que es re-
genera sequidament i no té efectes
negatius en la seva salut. També
existeix la modalitat de donacio
per sang periférica. En aquest cas,
el donant ha de prendre's una me-
dicacié especial per augmentar les
céllules mare de la seva sang. Passats
uns dies, ha de dirigir-se a I'hospital, on fa una
donacid de sang especial que separa les cel-lules
mare i retorna la resta de sang al donant.

Per fer-nos donants de medul-la hem de dirigir-
nos al nostre banc de sang de referencia i indicar
la nostra voluntat. Sequidament se'ns faran unes
proves analitiques i entrarem dins el registre del
banc de medul-la. En cas que un malalt sigui
compatible amb nosaltres i necessiti la nostra
donacio, se'ns informara perqué acudim a
I'nospital i se'ns faci la intervencio.

Per trobar més informacio: Registre
de Donants de Medulla Ossia
(REDMO): https:f/fcarreras.org.

DONACIO DE CORNIA

La cornia és la part anterior, clara i trans-
parent, de la capa més externa de l'ull, que
cobreix I'iris i la pupil-la. Hi ha diferents ma-
laties oculars que provoquen la disminucid
total o parcial de la visié per culpa de la
perdua de la transparencia de la cornia.
La cirurgia ocular permet el trasplan-
tament de cornia amb més facilitat
que el d'altres organs —ja que
no té vasos sanguinis— i fer
que el malalt recuperi la
visio. El trasplantament
de cornia consisteix en la
substitucio d'una cornia
malalta per una de sana pro-
cedent d'un donant cadaver.

DONACIO DEL COS A LA CIENCIA

Les facultats de medicina i els centres de re-
cerca necessiten que es realitzin donacions
del cos a la ciéncia per poder estudiar el cos
huma i evolucionar en la investigacio en sa-
lut. Donar el cos a la ciéncia no és compatible

amb la donacio d'altres parts del cos, per
tant s'ha d'escollir entre una donacié o
l'altra.

Per donar el cos a la ciéncia, cal po-
sar-se en contacte amb I'OCATT
(tel. 93 339 83 03), que facilita
el tramit amb les facultats
de medicina o centres de

recerca en salut.

DONACIO DE
CORDO UMBILICAL

La sang que conté el cordd
umbilical d'un nounat té ele-
ments capacos de generar cél-lules
sanguinies. Recents investigacions veuen en
el cordd umbilical noves esperances per ge-
nerar vies de curacio de malalties com el can-
cer o la leucémia. Alguns hospitals estan du-
ent a terme una campanya de motivacio de la
donacio del cordd dels nounats, ja que aquest
organ és habitualment rebutjat després del
naixement.

Trobareu més informacio al Banc de Sang de
Cordo del Banc de Sang i Teixits:

www.bancsang.net.



Entrevista a Marc Ibars, president de la Federacio Catalana de Donants de Sang

Sense sang els hospitals
gairebé no podrien obrir
les portes’

Quin és el perfil del donant de sang?

Una persona de classe mitjana i d'entre 36 i
55 anys que viu una situacio d'estabilitat a
la feina i amb la familia; aixo fa que estiguin
més oberts a les necessitats de la poblacio i

prestin més atencio als temes socials.

"Conéixer la importancia
de les donacions fa que
la gent col-labori més”

Quines zones de Catalunya son més
actives en donacio de sang i quines
menys?

Normalment les zones més poblades,
les grans ciutats o els nuclis de més de
50.000 habitants son les que menys sang
donen. Per exemple, comarques com el
Baix Llobregat, el Maresme o el Valles
Occidental sén les que tenen un index més
baix de donacio. Per contra, entre les més
participatives trobem la Terra Alta, el Pla
d'Urgell, la Ribera d'Ebre, el Pla de I'Estany,

la Garrotxa i el Ripollés.

Quin és el principal factor pel qual la gent
no es decideix a donar sang?

Crec que és el fet de desconeixer la
importancia que tenen aquestes donacions
per al sistema sanitari. La gent no és prou
conscient que sense sang els hospitals
gairebé no podrien obrir les portes. Hi ha
dades molt clares que ho avalen: cada dia
a Catalunya es fan unes 700 intervencions
quirurgiques i d'aquestes el 60% necessiten

sang o derivats.

Que diria a algu que no ha donat mai
sang?

Donar sang és un deure i rebre-la un dret, i
dificilment podrem exigir el nostres drets si

abans no complim els nostres deures.

es llancaria I'alarma que si no s'augmentessin
les donacions lactivitat terapeutica podria
disminuir. He de dir amb molta satisfaccié que

aixo ultim ja fa 4 anys que no es produeix.

Quines activitats de foment es fan des de la
Federacié Catalana de Donants de Sang?
Fem moltes activitats encaminades a fomentar
la donacio: xerrades informatives als mitjans
de comunicacid, escoles, universitats, aixi
com escrits als diaris, setmanaris i d'altres.
Duem a terme campanyes als col-legis i el
que anomenen “carta als pares dels alumnes”,
en qué motivem la donacio dels pares des
de lI'explicacio de la seva importancia a
I'alumnat.

“Fem moltes activitats
per fomentar la donacio
entre els joves”

Com funciona el pla d'emergéncia en
donacié de sang?

El Banc de Sang té un protocol d'emergéncia
que es revisa constantment i es posa al dia
davant de contingéncies que hi pugui haver,
com recentment la nova grip A.Si l'emergencia
€s petita, s'alerta totes les associacions
de donants perque intentin fer actes per
informar i augmentar les donacions; també
el Banc de Sang programa alguna campanya
extraordinaria. S'utilitzen els grans mitjans
de comunicacié per recordar a la gent que
les reserves son baixes i que cal augmentar

les donacions. Si aixo fos insuficient, llavors

Com valora que Barcelona sigui la capital
del Dia Mundial del Donant de Sang?

Molt positivament. Catalunya ha consolidat
amb els anys i I'esforc de molta gent un
model de captacio de donants basat en
I'associacionisme i la promocio de la donacio
com un gest de solidaritat, de responsabilitat
i civisme. El compromis dels ciutadans i el
dinamisme de les associacions converteixen
la capital catalana en la portaveu idonia per a

transmetre |'agraiment mundial als donants.

Per a més informacio sobre la Federacio vegeu

www.donantsdesang.org




Per qué cal donar?

PER QUE
CAL DONAR?

DONAR SANG, TEI-
XITS O ORGANS ES
UN GEST SOLIDARI
CAP A ALTRES PER-
SONES QUE NO ENS
DONA A CANVI CAP
BENEFICI MATERIAL.
AIXi DONCS, QUINS
SON ELS MOTIUS I'aportacio altruista i regular del voluntariat
QUE MOUEN UNA UNA DE CADA jove en la donacié de sang és clau per garantir
PERSONA A FER- 10 PERSONES les necessitats de transfusions de sang amb

seguretat al nostre sistema sanitari actual i

SE DONANT? EN QUE ENTRA A en el futur,
QUE ENS BENEFI- UN HOSPITAL

CIA AQUEST AC"I'E NECESSITA SANG
ALTRUISTA? QUE
ENS CAL SABER PER
DECIDIR-NOS A SER
DONANTS?

a generositat €s una de les virtuts
Lhumanes més valuoses. Ser donant ens

implica, automaticament, ser generosos,
perqué I'unic objectiu que tenim en fer-ho és
ajudar una altra persona que pot necessitar-
ho. Molts donants asseguren que pel sol fet
CADA de saber que estan ajudant algu senten una

3 SEGONS ALGU sensacio de benestar amb si mateixos.

Coneixer bé en qué consisteix la donacio i

NECESSITA SANG disposar de tota la informacio relacionada,
A CATALUNYA ¢s clau perque ens decidim a fer-nos donants

sense pors, malentesos o confusions.

JOVES DONACIONS

La joventut és el futur, i la seva sensibilitzacio
a la donacid de sang és imprescindible
per assegurar futurs donants. Aconseguir

A partir de la trobada internacional que van
fer joves de diferents paisos a Barcelona el

passat mes de desembre, es van organitzar
tallers i activitats centrades en la motivacié de

la joventut per a la donacio regular i altruista.
Els joves van intercanviar experieéncies i idees
amb|'objectiude crear un forum perorganitzar
activitats a nivell global relacionades amb el
Dia Mundial de la Donacié.

AMB UNA
SOLA VEGADA
QUE DONIS SANG

AJUDES COM A
MINIM 3 PERSONES



Actualment, I'escola de negocis ESADE esta
duent a terme la campanya University Attack,
destinada a promoure la donacio dins I'entorn
universitari. Alhora, el Banc de Sang i Teixits
estudia |'Us de xarxes socials per incentivar la
donacioiha posaten marxa diverses propostes
educatives de promocié de la donacio des dels
centres educatius universitaris i de formacio
professional, i des dels ambits d'educacié no
formal, com ara els esplais, amb |'objectiu
d'incrementar el nombre de donacions entre
el col-lectiu més jove.

SABIES QUE...

® Amb una sola vegada de donar sang
ajudes com a minim 3 persones.

® lasang caduca i no es pot fabricar.

e La major part de la poblaciéd pot donar
sang. Cal tenir més de 18 anys, presentar
un bon estat general de salut, pesar
50 kg o més i, en cas de ser dona, no
estar embarassada.

e |la transfusi6 de sang €s una part
imprescindible de ['assisténcia sanitaria.

e Els homes poden donar sang 4 vegades
I'any i les dones, 3. Sempre amb un
interval minim de 2 mesos.

® No s'ha d'acudir a donar sang en deju,
cal beure molta aigua i evitar apats
abundants.

e [l Banc de Sang i Teixits té centres fixos
de recollida en els principals hospitals
d'arreu de Catalunya i organitza 80
campanyes amb equips mobils cada
setmana. Pots consultar els punts de
recollida de sang a: www.donarsang.
gencat.cat/on-puc-donar-sang

e E| Banc de Sang i Teixits realitza totes
les determinacions necessaries per
assegurar que la sang esta en perfecte
estat per ser transfosa. Els donants
catalans sén majoritariament dones a

I'entorn dels 30 anys.

BARCELONA,

CAPITAL DEL DIA
MUNDIAL :
DE LA DONACIO

SOTA EL LEMA GENERAL “NOVA SANG PER AL MON", BARCE-
LONA ES CONVERTEIX AQUEST ANY EN LA CAPITAL MUNDIAL

DEL DONANT DE SANG, | ATORGA ESPECIAL PROTAGONISME
ALS MES JOVES.

Dia Mundial del
Donant de Sang
Barcelona 2010

Nova Sang per al Mén

El Dia Mundial de la Donacié de Sang se celebra, des de fa 5 anys, cada 14 de juny.
L'objectiu de la diada és homenatjar els donants de sang d'arreu del mon, aixi com les
associacions i entitats que treballen pel foment i la promocié de la donacio. Cada any, les
entitats coorganitzadores del Dia Mundial del Donant de Sang seleccionen un pais amfi-
trié que actua com a portaveu mundial de I'esdeveniment. Amb motiu del Dia Mundial de
la Donacio de Sang, es duran a terme a Catalunya tot un seguit d'iniciatives centrades a

promoure i informar sobre la donacié de sang cent per cent voluntaria i no remunerada.

LES ACTIVITATS RELACIONADES AMB LA JORNADA
ESTARAN ORIENTADES A:

® CONSCIENCIAR la poblacio sobre la importancia de donar sang
voluntariament i sense remuneracio.

® SENSIBILITZAR les persones de la importancia que aquesta
donacio sigui periodica, no només puntual.

® PROMOURE un estil de vida saludable entre els donants, com a
clau imprescindible del sistema de salut publica.




EL PERFIL MES COMU DEL
DONANT ES, SEGONS ROSER
DEULOFEU, DIRECTORA DE
L'ORGANITZACIO CATALANA
DE TRASPLANTAMENTS
(OCATT), UN HOME O DONA
D'UNA MITJANA DE 56
ANYS QUE HA MORT PER
UN ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL EN UNA UCI (CAS

DE LA DONACIO EN MORT F

ENCEFALICA), O QUE HA
TINGUT UNA MORT SOBTADA
AL CARRER (CAS DE LA

DONACIO A COR ATURAT).

Entrevista a Roser Deulofeu, directora de I'OCATT

-

‘Comunicar la voluntat de ser donant

és un acte de responsabilitat social
absolufament necessari’

‘any 2009, les negatives de donacié en
Lcas de donant cadaver han estat només
d'un 15% i, segons Deulofeu, la causa
més freqlient és la negativa prévia del donant
en vida o el no haver dit res, que posa la familia
en situacio de dubtar sobre qué hauria decidit
el difunt. Pel que fa a la donacio procedent de
donant viu, la directora de I'OCATT explica que
sol ser proposada per I'equip médic al pacient
i a la seva familia i que actualment és molt
important desenvolupar programes de dona-
ci¢ de viu renal per tal de disminuir les Ilistes
d'espera.

TAXES ELEVADES
Valorant la situacio actual de la donacio a Ca-

talunya, Roser Deulofeu explica que en aquest

“La nostra societat

€s cada cop més
madura i sap que ha

de comunicar a la seva
familia i amics la seva
voluntat de ser donant”

moment tenim les taxes més elevades de do-
nacio i trasplantament comparades amb arees
de més de 7 milions d'habitants, i en general
més altes que les del global de I'Estat. El nom-
bre total de trasplantaments d'organs de I'any

2009 és de 112 trasplantaments per mili¢ de
poblacio (pmp), quan la mitjana de I'Estat no
supera els 85 pmp. En relacio a la donacio, la
taxa pmp és de 35,4 versus els 34,3 del global
de I'Estat.

Les bones xifres s'expliquen, segons I'OCATT,
perqueé la nostra societat és cada cop més ma-
dura i sap que d'una o altra forma, ha de co-
municar a la seva familia i amics la seva volun-
tat de ser donant quan ja no necessiti els seus
organs o teixits. Aquest acte de comunicacio
suposa una gran responsabilitat social per part
de la persona, ja que a la vista de la necessitat,
ha pres una decisié absolutament necessaria.
Roser Deulofeu afegeix que aquesta maduresa
és la que ens ha conduit a reduir les negatives
de donacio del 20% al 15% I'any 2009.



aceba

DECLARACIO INSTITUCIONAL

VIST que I'any 2010 Barcelona sera la seu organitzadora del Dia
Mundial del Donant de Sang (WBDD) per designacio de la Fede-
racié Internacional de la Creu Roja i de la Mitja Lluna Roja.

VIST que el WBDD és una iniciativa que va néixer I'any 2003
promoguda per la Organitzacio Mundial de la Salut, la Federacid
Internacional de Societats de la Creu Roja i de la Mitja Lluna
Roja, la Federacio Internacional d'Organitzacions de Donants de
Sang i la Societat Internacional de Transfusié de Sang, per pro-

moure la celebracié conjunta arreu del mon.

CONSIDERANT que el nomenament de la candidatura de Barce-
lona suposa el reconeixement als mérits del model transfusional
de Catalunya.

CONSIDERANT que la transfusio de sang és una necessitat per-
manent del nostre sistema de salut ampliament utilitzada i que
I'altruisme i la voluntarietat de la donacio de sang son la millor
garantia per a la qualitat i sequretat del donant i el receptor.

CONSIDERANT que l'obtencid dels recursos necessaris per a
I'atencio a les necessitats de sang i hemoderivats, depen de la

donacio voluntaria dels ciutadans.

CONSIDERANT que la donacié de sang suposa I'expressio d'un
compromis personal amb els altres i de solidaritat entre les per-

sones.

CONSIDERANT que cal donar suport des de les institucions a
I'activisme social adrecat a estimular la participacio de la comu-
nitat en la donacio de sang i a incrementar tant les donacions
com el nombre de donats.

El Comité Organitzador del Dia Mundial del Donant de Sang 2010,

DECLARA

1r.- Que cal incrementar el nombre de donacions i de donants de
sang i per aixo cal posar de manifest als ciutadans la importancia
de la donacio de sang i el seu caracter altruista i voluntari.

2n.- Que cal impulsar i fomentar la creacio d'associacions i ger-
mandats de donadors de sang per conduir i estimular la participa-

cié comunitaria en la donacié de sang.

3r.- Que per aconsequir els anteriors objectius, és del tot necessa-
ria la implicacié de les administracions publiques i d'altres entitats
publiques i privades en la promocié permanent de la donacié de

sang.

4rt.- Que fa una crida a totes les administracions publiques i altres
entitats publiques i privades a comprometre's en la donacié de
sang i promoure i participar en les activitats que es desenvolu-
paran amb motiu de la celebracié del Dia Mundial del Donant de
Sang 2010, aixi com a organitzar, en els seus respectius ambits, si
escau, d'altres activitats per iniciativa propia, a fi de donar-ne la
maxima difusio.

Barcelona, 22 de febrer de 2010.

El Comité Organitzador WBDD

Manifest




Les Entitats de Base Associativa de Catalunya
treballen cada dia per millorar la teva salut. La
teva salut és la nostra preocupacio. Per aixo,
intentem que els nostres centres tinguin els
millors mitjans humans i materials.

Perqué a nosaltres
ens preocupa la teva saluf.

aceba

www.fersalut.cat
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